Lisboa, 24 de Setembro de 2008

AXA Barometro Reforma 2008

Dia Internacional do Idoso

Reformados portugueses s&o 0os mais negativos face a reforma

Os reformados portugueses s80 0S europeus com a Visdo mais negativa da
reforma, a par dos italianos, associando-a a «morte, velhice, doenca» e a

«dificuldades financeiras». A conclusao é do AXA Baroémetro Reforma 2008.

Este estudo exaustivo sobre a reforma, realizado pelo quarto ano consecutivo, em 26
paises, visa analisar e comparar atitudes e comportamentos de activos e reformados

face a esse periodo da vida.

Portugal pertence ao grupo de paises onde a reforma € associada a um baixo nivel
de vida. Do total de reformados inquiridos, 46 por cento encara a reforma como uma
fase de deterioracdo do nivel de vida. Apenas nove por cento diz o contrario. Entre os
activos, a expectativa de que o nivel de vida decai com a reforma também é

dominante (50 por cento).

Em comparacéo com as Ultimas vagas do AXA Barometro Reforma, cada vez menos
portugueses confiam numa melhoria do nivel de vida apds deixarem a vida activa. A
descrenca é particularmente evidente entre os reformados das classes sociais mais
baixas. Na realidade, apenas trés em cada dez reformados dizem gozar de um valor
de reforma suficiente. Muito aquém da média do Estudo e da Europa Ocidental, os

portugueses s&o 0s que menos conforto retiram da reforma.

Quando questionados sobre a satisfagdo das necessidades financeiras na
aposentacao, seis em cada dez reformados portugueses respondem auferir uma
pensao inferior ao ultimo saldrio. Em média, cada reformado recebe 646 euros

mensais, o que é insuficiente para cobrir despesas que atingem, em média, 755 euros.

A seguir & Hungria (300 euros) e a Republica Checa (331 euros), Portugal é o pais

europeu onde as pensdes sdo mais baixas. Quanto ao défice entre o rendimento e as
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necessidades, 0 nosso pais € ultrapassado pela Hungria, Franca e Bélgica, os dois

altimos com um valor médio da reforma superior.

Dinheiro €, sem duvida, sinénimo de felicidade. Mas ndo s6. Sessenta por cento dos
reformados portugueses afirma ser feliz, pesando o facto de ter rendimentos
suficientes, ter prevenido antecipadamente a reforma, mas também estar de boa
saude. Naturalmente, o sentimento € mais forte nas classes sociais média e alta. O

mesmo se verifica nos restantes paises europeus em estudo.

As respostas da populacdo reformada ao AXA Barémetro Reforma revelam que, em
Portugal, preparar a reforma € uma preocupacdo que tem inicio aos 42 anos,
ligeiramente mais tarde do que a média europeia (40 anos). A mesma tendéncia é
observada em outros paises do Sul da Europa, como Espanha e Itélia, onde a reforma
também se prepara tarde. Entre os activos, apenas quatro em cada dez j4 tomaram
previdéncias em relacdo ao futuro, comecando em média aos 34 anos. A grande

maioria (60 por cento) prevé fazé-lo apenas aos 45 anos.

As principais motivacdes para poupar para a reforma estdo nas dificuldades de salde
e financeiras e na aproximagéo dos 50 anos. Portugal € o Unico pais em estudo onde
a doenca e os acidentes sdo a principal causa para se comecar a poupar para a

reforma. Isto parece indicar que as situa¢gfes extremas servem de alerta.

De acordo com o estudo, os reformados portugueses pararam de trabalhar aos 60
anos, em média, perto da idade que consideram ideal (61 anos). Globalmente, a
populacgéo activa de todos os paises revela o desejo de se reformar cedo (aos 58 anos

em Portugal), ao contrario do que tem sido tendéncia na realidade.

Para este novo periodo da vida, os reformados portugueses pouparam, em média,
cerca de 230 euros. O montante esta acima dos paises da Europa do Sul (ltalia e
Espanha), embora os seus rendimentos sejam significativamente mais baixos. Na
Europa, apenas os belgas declaram poupancas superiores: em média, 249 euros.
Como forma de poupar, 62 por cento dos reformados preferem um produto financeiro

com rendimento minimo e sem risco.

Por se tratar de uma matéria de interesse publico, estdo anexados os resultados
referentes a este press release para efeitos de divulgacdo (desde que mencionada a
fonte “AXA Barémetro Reforma 2008").
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Metodologia do Estudo

O inquérito, realizado entre Julho e Agosto de 2007, foi da responsabilidade da GfK Metris e a amostra foi
recolhida segundo o método de quotas.

As mulheres estiveram em maior nimero nesta amostra, a representarem 52 por cento dos trabalhadores
activos e 54 por cento dos reformados. Na populagéo activa, o escaldo dos 25 aos 34 anos alcangou a
maior percentagem, com 32 por cento do universo de inquiridos, enquanto no dos reformados o escalédo
dos 65 aos 75 anos deteve a maioria com 69 por cento.

A maior percentagem dos inquiridos activos € a dos operarios qualificados e semi-qualificados com 27 por
cento, seguindo-se os empregados administrativos com 12 por cento. Os quadros médios / intelectuais /
técnicos / intermédios constituiram 11 por cento, enquanto o grupo dos empresarios / pequenos patrées
totalizou oito por cento.

O universo de inquiridos abrangeu Portugal Continental e Ilhas, com maior incidéncia no Norte — 35 por
cento dos activos e 32 por cento dos reformados — seguindo-se Lisboa com 28 por cento dos activos e 25
por cento dos reformados. O Centro foi representado por 22 por cento de activos e por 25 por cento de
reformados, enquanto o Sul (Alentejo e Algarve) esteve presente com 11 por cento de activos e 14 por
cento de reformados. Os Acores e a Madeira totalizaram quatro por cento de inquiridos activos e

reformados.

Relatério nacional
www.axa.pt

Relatérios internacionais
www.retirement-scope.axa.com
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